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En el nimero anterior Vadeglo-
bos entregd la primera parte de
las tradiciones y los rituales que
tienen que ver con las bodas y las
comuniones. La verdad es que
nos gusta cumplir con lo del “algo
nuevo, algo azul...”, pero mejor si
ademas sabemos de qué va cada
tradicion.

La Tarta Nupcial

Comenz6 en la antigua Roma como una
practica inusual. Después de la boda un
pan se romperia por encima de la cabe-
za de la novia simbolizando fertilidad y
larga vida. Los invitados consideraban
que las migas caidas aportaban buena
suerte asi que las recogian del suelo y se
las comian. Esta tradicion evolucioné y
llegd a Inglaterra en el Medievo, donde
los invitados a una boda traerian peque-
flas tartas y las amontonarian. El novio
y la novia besaban las tartas, luego se
les afiadia una capa de aziicar glasé y se
repartian a los invitados.

Cruzar la puerta en brazos

El flamante marido levanta a su esposa
en brazos, procurando que el primer pie
que se apoye sea el derecho. Se relata
que los godos tenian por costumbre ele-
gir una mujer de su comunidad para ca-
sarse. Si no habia mujeres en su comuni-
dad, la “robaban” de un poblado vecino.
Cuando la raptaban lo hacian a caballo
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0 a pie, pero procurando que los pies
de la novia no tocasen el suelo. Otros li-
bros indican, con menor documentacion
sobre sus origenes, que viene originado
por la decision del novio de posarla en
los aposentos para que llegara descan-
sada y dispuesta a pasar una estupenda
“noche de bodas”.

El Padrino

En la antigliedad, el joven que se iba a
casar debia escoger un amigo para que
hiciera de mediador entre él y la fami-
lia de la novia. Este era el encargado de
arreglar todos los temas econdmicos y
legales, con el fin de llevar a buen puerto
las negociaciones de futuro matrimonio.

Lanzar el Ramo y la Liga

En la Francia del siglo XIV, surgi6 una
costumbre por la cual se consideraba
que la liga de la novia traia buena suer-
te. Los invitados corrian detras de la no-
via y le quitaban la liga como podian.
Esto daba lugar a una situacion grosera

y brusca, por lo que las novias comen-
zaron a tirar la liga voluntariamente. A
lo largo del tiempo el ramo de flores se
afiadi6 como parte de esta costumbre
de lanzar objetos. Hoy, la costumbre ha
sido dividida para que el “bouquet” se
lance a las invitadas solteras y la liga sea
troceada y vendida a cachitos entre los
invitados.

En la historia hay algunos episodios que
nos llegan casi como leyendas: ;Sabias
que en la antigua Grecia las mujeres cal-
culaban su edad a partir de la fecha de
su matrimonio y no de la fecha de su
nacimiento?

Hace tiempo las perlas estaban prohibi-
das para una novia, ya que representa-
ban el llanto (por su parecido a las la-
grimas) en el matrimonio, y exhibirlas el
dia de la boda era senal de mala suerte.
Los diamantes, en cambio, dan buena
suerte por su pureza y dureza e indican
un matrimonio fuerte.

Otros cuentan que un papelito con el
nombre de las amigas solteras guardado
dentro del zapato derecho de la novia
era considerado un encantamiento que
ayudaria a entrar al altar a las nombra-
das.

Lo importante es lo que ta creas. Y que
el dia de tu boda sea especial. B
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