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1era parte

¿Alguna vez te has preguntado por 
qué se coloca la alianza en la mano iz-
quierda, o por qué se arroja arroz sobre 
los novios, o qué signifi ca la Luna de 
Miel? 
Vadeglobos te cuenta algunas de esas 
curiosidades y tradiciones que se repiten 
desde la época de nuestros tatarabuelos, 
porque a la hora de organizar tu boda 
hay cosas que debes saber...

Algo viejo, algo nuevo, algo usado y 
algo azul
Lo viejo simboliza la conexión de la no-

Actualmente la tradición se conserva 
pero los futuros marido y mujer se inter-
cambian los anillos en el dedo anular 
porque los antiguos creían que la vena 
del dedo iba directamente al corazón.

La entrega de la novia
En la antigüedad, las hijas se considera-
ban “propiedad” de sus padres. Cuando 
llegaba la hora de desposar a la hija si su 
padre lo aprobaba, él en efecto, transfe-
ría la posesión de su hija al novio. Hoy 
el acto de entregar la novia al novio en 
el altar, simboliza la bendición de sus 
padres al matrimonio.

El arroz
Se arroja a la salida de la ceremonia 
religiosa simboliza la prosperidad y la 
fertilidad que se desea al nuevo matri-
monio, para que tenga una gran familia 
y abundancia en todos los sentidos. Ac-
tualmente se arrojan también pétalos de 
rosa, que representan un futuro dulce y 
pleno. 

via con su pasado. Lo nuevo simboliza 
sus esperanzas de comenzar una nueva 
vida feliz. Lo prestado simboliza la amis-
tad y lo azul simboliza la fi delidad. 

El traje de blanco
Es la ausencia de todo color y la unión 
de todos los colores. Simboliza la pu-
reza y se aplica tanto a bodas como a 
comuniones.

La luna de miel
Esta tradición se debe a que los Tetuanes 
sólo celebraban su boda bajo la luna 
llena y después del festejo los novios 
bebían licor de miel durante 30 días, be-
bida conocida como aguamiel.

Los anillos, las alianzas
En la antigüedad, cuando la vida era 
más dura y más corta, los novios temían 
que los espíritus de sus novias les aban-
donasen muy pronto, por lo que ataban 
los tobillos y muñecas de sus amadas 
con cuerdas hechas con hierba. 

No podemos negarlo: nos 
encantan las tradiciones y los ri-
tuales. Esos pequeños detalles y 
costumbres que se siguen al pie 
de la letra, la mayor parte de las 
veces sin saber a qué responden 
ni cuál es su origen...
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